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a vzajomnu pomoc

© 2007





[image: image2.jpg]Pripravou obganov na sebaochranu a vzajomnu pomoc sa rozumie cielavedomy a

sustavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej Cinnosti, teoretického Skolenia a
praktického vycviku, ktoré maju umoz2nit fyzickym osobam ziskat nevyhnutne potrebné
vedomosti, zrucnosti a navyky na sebaochranu a pomoc inym v nadzi. § 2 vyhi

Poskytovanim prvej pomoci sa rozumie sthrn jednoduchych ukonov na zachranu Zivota
alebo zdravia pri mimoriadnych udalostiach § 3

Hlavnymi formami pripravy ob&anov na sebaochranu a vzajomni pomoc su: § 9

a) Informacna a poradenska sluzba

b) Programy a relacie vysielané v rozhlase a v televizii

c) Edina a publikagna €innost uskutocfiovana vydavanim odbornych publikacii, broZur,
skladaciek, plagatov, letakov, €lankov v dennikoch a €asopisoch

d) Preventivno-vychovna a propagacna ginnost vykonavana na podujatiach civilnej
ochrany, ktorymi su cvi€enia, vystavy a exkurzie

e) Teoretické Skolenie a prakticky vycvik organizované obvodnym Uradom alebo obcou
a to diferencovane, na zaklade kategorizacie uzemia z hladiska zdrojov ohrozenia.

V obci a v objekte sa o vykonavani pripravy vedie tato dokumentacia: § 11

a) Zaznam o Ucasti

b) Organizacno-metodické pokyny na vykonavanie nacviku alebo cvicenia

c) Zamer nacviku alebo cvicenia

d) Plan vykonania a namet nacviku alebo cvicenia

e) Materialno-technické, finanéné a zdravotnicke zabezpetenie nacviku alebo cvicenia




[image: image3.jpg]Druhy fivelnich pohrém

Podra prilohy ¢.1 vyhlasky MV SR ¢. 523 zo 14. augusta 2006 o podrobnostiach
na zabezpeéenie zachrannych préc a organizovani jednotiek civilnej ochrany

Rozdelujeme Zivelné pohromy na:

- povodne a zaplavy oy
- krupobitia Fo
- nasledky vichrice
- zosuvy pody

- snehové kalamity a laviny

- rozsiahle namrazy
- zemetrasenia





[image: image4.jpg]V priebehu rokov 2003 - 2006 bolo Uradu CO MV SR nahlasenych 357 mimoriadnycl
udalosti { MU).

Rok Pocetmu | VoM | povire  |Katastrofy | Iné
pohromy
2003 45 30 8 0 7
2004 79 16 12 0 51
2005 110 34 16 0 60
2006 123 Y e Sa 72,
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. Zucastnit sa pnpravy ob AL

ochranu a vzajomnu pomoc, ako aj

ami nebezpecnych latok v okoli bydliska a

5. Pomahat inym, najmé slabSim.

6. Bezdovodne netelefonovat.
7. Nerozsirovat poplasné spravy.
8. Sledovat vysielanie televizie a rozhlasu, pripadne obecného rozhlasu.

9. Dodrziavat pokyny vydavané riadiacimi organmi.




[image: image6.jpg]Dilaii teieténne Gista tiesiiovéha voiaaia

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny Vas majetok, alebo ste u€astnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozen t, zdravie alebo majetok inych obEanov,
doZaduijte sa poskytnutia pomoci na nasledujicich islach tiesfiového volania:

112 - Linka tiesnového volania Integrovaného zachranného systému

158 - Policajny zbor

150 — Hasi¢sky a zachranny zbor

155 — Zdravotna zachranna sluzba m

18 300 — Horska zachranna sluzba
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- vase meno a Cislo telefénu z kiorého volate,

- po ukonéeni hovoru pockajte na spatny telefonat, ktorym
si operator overi pravdivost a opravnenost volania,




[image: image8.jpg]k zaznie signal — nastava nudzova situacia. Treba rozpoznat signaf'a
nas varuje. Je vhodné pocuvat hlasenie obecného (mestského) mzhlasu

Vseobecné ohrozenie — kolisavy t6n v trvani 2 mintity

©Ohrozenie vodou — stdly t6n v trvani 6 miniit

Koniec ohrozenia — staly t6n v trvani 2 miniity

-

Dvojminufovy staly ton sirén je poEut aj pri pravidelnom preskusani prgya schopnosti
systémov varovania obyvatel'stva vZdy v druhy piatok v mesiaci o 12,00 ho ; O tomto a
o dalSich skuskach aktualne informuju rozhlas, televizia...

Varovné signaly a signal koniec ohrozenia sa nasledne dopifiaji hovorenou informaciou
prostrednictvom hromadnych prostriedkov (STV 1, Slovensky rozhlas).





[image: image9.jpg]- vyhl'adat’ ¢o najrychlejsie tkryt
- zostat’ doma, pripadne vstupit’ do najblizsej budo

- plati to aj ked' ste v praci, v Skole

- deti v §kole zostavaji, bude o ne postarané

- ak Vas varovny signal zastihne v aute, odstavte ho tak aby neprekazalo,
opustite ho a vyhl'adajte éo najrychlejsie ukryt

- uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, zapnite
hlasenie miestneho rozhlasu, alebo rozhlasovycl

- riad'te sa podl'a nimi poskytnutymi informaciami

- nezat'azujte telefénne linky, telefonujte preto e




[image: image10.jpg]Okamzite opustit’ najkratSou cestou predpokladan
kontaminovany priestor

V pripade nemoZnosti opustenia kontaminovaného priestoru vyhladat'
ukrytie v budovach

Podriadit’ sa pokynom vydavanych zachrannou sluzbou alebo policiou_

VELITRLZA:




[image: image11.jpg]Pouzitim praskovych biologickych materialov ktoré maézu
byt zasielané postou v obalkach, balikoch, podozrivych
spdsobom ich balenia (neobvyklé mnoZstvo znamok,
neznamy odosielatel', posta je prelepena viackrat paskou...)

Pouzitim aerosélov vznikajucich vybuchmi municie, napinenej
chemickou alebo biologickou latkou, rozptylenim z lietadiel alebo
balénov v priestoroch vysokej koncentracie obyvatel'stva

(letné kina, amfiteatre, futbalové Stadiony, dopravné uzly, obytné
Stvrte...), pricom za aerosol sa Zuju jemné rozptylené Eiastocky
nebezpecnej latky vo vzduchu, ce sa ako hmla resp. oblak v
smere prizemného vetra na desiatky kilometrov,





[image: image12.jpg]Nasadenim Specialne vycvigenych teroristov v
objektoch a zariadeniach na hromadné zasobovanie

% obyvatel'stva (vodojemy, vodné zdroje, obilné sila
velkosklady potravin a krmiv, hragiek a inych tovarov),

Pouzitim prenasacov pévodcov hromadnych, najm:
prenosnych ochoreni (hmyzu a hlodavcov, divo Zij
2zvierat) v zariadeniach na hromadné zasobovanie
obyvatel'stva (obilnych silach, velkoskladoch potravin a
krmiv a inych tovarov a aj vo velkopredajniach),




[image: image13.jpg]Podozrivo sa spravajuce osoby v nakupnych centrach, arealoch Sportovych zariadeni,
na verejnych priestranstvach s vyskytom vécsieho poctu obyvatel'stva, kultarnych a
spolocenskych zariadeniach na Zeleznicnych a autobusovych staniciach, pripadne v
dopravnych prostriedkoch,

Na teréne porastenom vegetaciou a na roznych materialoch viditelné drobné olejovité
kvapky, jemny poprasok, Casti zariadeni na vytvaranie aerosélu, kontajnerov a inych
obalov

Zjavné nahle plosné poskodenie a znicenie vegetacie (zmena farby, uschnutie),

V teréne sa vyskytujlci hmyz v nezvyklom mnoZstve a rocnej dobe (klieste, komare) aj
nezname druhy,

Siriace sa, nahle a bez zjavnej priginy, hromadné prenosné ochorenia medzi obyvate'mi
a zvieratami, priznaky otravy (intoxikacie), hromadné umrtia obyvatel'ov, Ghyn zvierat.




[image: image14.jpg]C Co je to ANTRAX 7?7 >

ANTRAX alebo snet’ slezinna je
pévodcom infekéného ochorenia,
ktoré sa prenasa priamym
kontaktom s chorym, stykom s

kontaminovanymi zvieratami f_(_ \

alebo prachom. Napada kozu, — StETREErNuR e
sliznice a dychacie cesty.

Ochorenie je sprevadzané vysokymi teplotami a zapalom
pldc. Lie¢i sa antibiotikami.





[image: image15.jpg]Biologické prostriedky a toxické chemické latky
sa vo forme oblaku Siria vzdy v smere prizemného vetra.

Teroristické napadnutie méze vyvolat’ ¢asovii tiesen,
preto sa musite spolahniit’' sami na seba, kolegov
rodinnych prislusnikov a susedov.

Mat’ snahu pripravit’ si improvizované prostriedky na o
pripadne pokozky pred G¢inkami chemickych alebo biol




[image: image16.jpg]Poznanie zasad prvej pomoci musi byt podstatou vaetkej &innosti v pripade
mimoriadne] udalosti. V tychto pripadoch je nutné mat' na pamiti, ze zakladnym postupom
je zamedzenie d'alSiemu kontaktu ohrozene] osoby a nebezpenou litkou. Prvoradym
faktorom uspesného rozhodovania musi byt rychiost.

V pripade zéchrany oséb v bezvedomi z nepristupnych priestorov nesmie pracovat’
zdchranca sam. V pripade havarie je nutné pri vstupe do kontaminovaného priestoru
zasadne pouzivat ochranni masku. V okoli objektu v ktorom doslo k uniku nebezpegnej

ky za hranice objektu, musi_obyvatel'stvo zatvorit' oknd, pripadne ich utesnit, pouzit
improvizované prostriedky individudlne] ochrany (napr. prilozenim navihéenej vreckovky na
usta a nos) a pockat' na dalsie pokyny. Evakuacia obyvatelov a vyvedenie pracovnikov sa
vykonava kolmo na os Sirenia oblaku nebezpegnej latky. Zamedzenie dalsieho kontaktu s
nebezpegnou latkou je potrebné zaistovat'v dvach fazach :

1. V prvej faze sa okamzite nasadzuje ochrannd maska ohrozenym osobam a
zabezpetuje odsun z miesta ohrozenia do bezpegného priestoru. Pri znamkach
dusenia sa odsun vykonava vzdy v 'ahu alebo v polo sede. Akykol'vek pohyb

zasiahnutych oscb, ktoré neboli schopné opustit’ priestor sami, sa nedoporutuje .
Hrozi végsie riziko vzniku placneho opuchu.

2.V druhej fize sa na nebezpecnom mieste s prijatelnou okolitou teplotou vykonava :

- okamzité vyzleenie odevu, aby sa zamedzilo d'alsiemu vstrebavaniu nebezpeéne]
latky z odevu,

- vyplach o&nych spojiviek fyziologickym roztokom alebo aspofi vodou,

- dekontamindcia povrchu tela vhodnym dekontamina&nym roztokom, alebo alkalickym
mydlom.




[image: image17.jpg]Zavaznou komplikaciou otrav nebezpeénymi latkami s poruchy vedomia.

Pri rahkom stupni bezvedomia je postihnuta osoba apaticka, nema zaujem o okolie,
pospava, je utimena a spomalene reaguje.

Pri strednom stupni bezvedomia postihnuta osoba reaguje len na silnejsie podnety
bolesti.

Pri hibokom stupni bezvedomia je postihnuta osoba tipine neviddna a nereaguje
na ziadne podnety.

S hibokym bezvedomim sa postupne vytracaji dolezité reflexy, ktoré zarucuju
automaticki ochranu a obranu organizmu. U tychto stavoch méze dojst' v
dosledku zapadnutia jazyka, alebo vdychnutia zvratkov do plic ¢i ochrnutia
obehového a dychacieho centra k zaduseniu. Preto pri kazdom bezvedomi je
nutné zistit, éi postihnuta osoba dycha.





[image: image18.jpg]V pripade kombinovaného poranenia napr. poranenia a otravy sa vykonavaju tieto ukony:

- zastavenie Zivotu ohrozujuceho krvacania,

- uvolnenie dychacich ciest v bezvedomi,

- umelé dychanie pomocou rucného respiraéného pristroja, alebo metodou z ust do ast.

Umelé dychanie je potrebné zacat |
uvolneni dychacich ciest sama dycl
na dihSiu dobu, ako 15 sekund.

akonahle nezagne postihnuta osoba po
chanie z st do Ust sa nesmie prerusit

U vietkych osob je potrebné zabranit podchladeniu!!




[image: image19.jpg]Pri zasiahnuti a vniknuti nebezpeénej latky do brusnej dutiny je nevyhnutné
bezpodmieneéne vyvolat zvracanie. U silnych kyselin, luhov a organickych rozpustadiel
sa vyvolanie zvracania nedoporuguje spésobom " prst do krku ", vzhladom k moZnému
poleptaniu sliznice.

Obvykle sa zvracanie vyvola podani
mnoZstvo chemikalie ktora je obsah
dobre pasobi neutralizacne miif
viazu znatné mnozstvo kyseli
zanedbatelny. Davivy reflex sa
hrozi vniknutie zvratkov do pl

nozZstva vody, ktora zaroven riedi
ri nahodnom vypiti kyseliny velmi
oZe bielkoviny velmi dobre
odstatne mengi, avsak nie

7 mi, pretoZe

V pripade kedy nie je znamy druh nebezpeénej latky, ktori osoba poZila, je prisne
zakazané podavanie mlieko, pretoZe toto mdZe u niektorych jedov vyvolavat velmi tazké
zhorSenie stavu postihnutej osoby, aZ smrt. U postihnutych v bezvedomi alebo pri ki¢och
je zakazané podavanie akejkolvek tekutiny ustami.




[image: image20.jpg]Co robit v pripade evakudcie

Ak bude vyhlasena evakuacia, zagne sa vykonavat po vzniku mimoriadnej udalosti.
Je potrebné si zobrat so sebou evakuacnu batoZinu a to:

JSEE
===]I)
§ b

= potrebné oblecenie, toaletné potreby, lieky kioré uZivate, oblecenie na spanie,
potraviny na 2 — 3 dni,

= doklady - identifikaéné kary, vodi€sky preukaz, bankomatové
karty, cennosti, technicky preukaz vozidla (v pripade samoevakuacie viastnym
vozidlom), preukaz poistenca, vkladné knizky, peniaze,...

= knihu, hragky
= zatial' €akat doma na dalSie pokyny




[image: image21.jpg]EVAKUACIA

Na evakuaciu bude pristavena EVA technika na uréenych miestach v obci. Svoje auta
pouzivaijte len vtedy, ak si v dobrom technickom stave a mate palivo na 100 km
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= zatvorte plyn, vypnite elektrické spotrebice (nie chladnitku a mraznitku), uhaste
otvoreny plamen, odpojte antény od TV a rozhlasovych prijimacov

= zoberte si pripravené veci a doklady (evakuacnu batoZinu)
=zamknite byt, dom

Informat Informacie ziskate predovietkym z rozhlasovej stanice SRo 1 (SV1098kHz
alebo FM 96,60 MHz)




[image: image22.jpg]ke rmicie Ryrebiematine prirane thysalofries a SYP a o chibe] sl widinte:

Zakon NR SR &

7 2 0 chviing] ochrane abyvatelstvaz. n. p

yhl4Ska Ministerstva vnctra SR & 5075 2 na zabezpegavan pripravy na
civilnd achranu v z. n. p. (364/1995 a 524/2006)

Wyhlaska Ministerstva vnitra SR
pred tiéinkami NL

2o podrabnostiach o achrane obyvatelstva

Whlaska Ministerstva vnitra SR ¢ 0 podrobnostiach na zabezpegovanie technickych a
prevédzkovych podmienok informagnéno systemu CO.

\iyhlaska Ministerstva vtitra SR & 75

2.0 zabezpetovan evakudcie

Vyhlaska MY SR 5
civiine] achrany

1 0 padrabnostiach na zabezpegenie zachrannych prac a organizovani jecnotiek




[image: image23.jpg]Najdete nas:

Vzdelavaci a technicky Ustav civilnej ochrany,Slovenska Lupéz

Stredisko vzdelavania a pripravy na civilni ochranu v Nitre
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Stredisko vzdelavania a pripravy na civilni ochranu v Nitre
Levicka 15, 949 01 Nitra t. €.: 037/65 86 683

V pripade akychkolvek otazok nas kontaktujte na e-mail: spni@uco.sk





